%stittito Bri
u r .
_atcu“icgmmmlto Professor: Paulo Brito

O Sistema Motor

# $ $
% & %
( ) %
* g + ’ . %
$
#
# /
0 $ " )
1
&
# ' 2 #
$ & 3
"4 3 4
4 #
"% $

www.institutopaulobrito.com.br Professor: Paulo Brito




Instituto .
Paulo Brito

4y
III# $ '} r
- FEIXE DE FIBRAS

MUSCULD MUSCULARES

%
! 4 9
;&
! 5 "3
& $
$ %
0 ! 4
# &'
0 #
0
$ !

#
&
::f:nl:mu-n'-m
c:qsﬂ?:::: T
Liiming
5 6
788 888
# %
$
<8 888 #
4
$
.9 '
6
= )



%stittito Bri
u r .
_atcu“icgmmmlto Professor: Paulo Brito

3 42 4
") 5 4
S#
n >
? 2 $
" 3
?II
@8888 $ " $
3 n
I &&'# $
2 ( 6
( # 4 A ) 6 #
$
# 3 " 4
n 4
3 n
5
5 4
$3 ' 3 5
4 # %
9 &&!1# $

www.institutopaulobrito.com.br Professor: Paulo Brito




4
4 4 /
;) $ 3 ; : $
BC88D @E 4 #
C<F7 # o # &
4 " A
$ * #
' 2
* 9 D
G # $
H " 4 IC
4 $
& # ((" ") *&
( +&(”
2 #
o
J 50
4
/ "1 & ! '
# R A
3 3 4

(%




# 1G A
* 0
$ # # #
4 # "
KLM9IB

"% )9 .4

# 4 $3 %
' $

. "o *( %8,
&
$
$
A * ©
" $
$ #
1 &&I# $ ,
. "3 " x4 #
$ # ,
"3 ,
2
( 9 "3 #

$ 9 G ON9 # $

4 G9 N9 *

"3 A (9 G9 9 " #




$
I (9 4 3 4 "
# © A $
" # #0" 4 *
3 $
' : % G
4 $ $ . (9#
6 $ A % &
' 3
# 3 * 4%
$ "3 0 "% $
4 3 # &
4 # $
I$ 4 LO  IFF @ *"$ $
2 #
K P @ F8 B 88 /I &K
P I8
# 0 #
/ # ,
K6K # $ |/ KOK
$ # K6K%  .$ ;
0 K6K Q 3L D
# 4 KOK & '
K6 K $ KOK

! 2 K6K !




1 1- ("1 2 3% *(*&

6K%



KOK "

L( 2" 125 1 3%( *(*&

66



I # $
$ # ;o #
$
4 "$ #
;.5 6
11- " 2(36 (" 3*((
\% #
T & 4
$ 4 6
04 ? 2 4
2 I 3 *4 A
$ A KOK
3
2
K6K 3
$
$
$
$ 2 K6K
$ # $
& 4
g #
K6K KOK
4 * #
& 4 g
K6K #

g9
4 K6K

K6K 4 g
caw
78 X & 4

# KOK



4 2 % |
A" $ J)C

122(3",1( 2 - +2789
$ %
#?

122( ((""(:32 2 - &

# 4 $

%

c8 "

789%
;. $



rzz2(¢ (""™(:32 2 I"- +2 78; %

T 9 " #
$ 3
# K, # 0 J ?2 A "
A J9 4
S
# # $ "?
# $ $
" ' %
) M) 0
: "3
# $ #
| B &
' o .4
$ 4" ) 3 $
$ 2 x $ 0# '
B# $ ? ; ;
x ) 3
2 o+ $ /| 188 0
# ; $ 3(9 3
2 | B #
A | B 9
$ B %B BM BM $
? , $ A
) # B ? | BM
4 $ ? # BM%
4 BM 3 ( #



$ 18%l
$ ?
B888%I G

$

188%I)

?



g# $

%

TS$



*& -

*& -

2 1 1 &*1",

$  KOK

3

#

g%

$ T3



T g #
4 ? K 0K $ 3
3 # 0# K6K
$ ? $ KOK 4 $ "
# ; T# $ 3 A
? 4 ? 4 ;
T 2
$ '
" 3" * 4 #
2 #
4 $ ‘
' 4 ' R
$ $ #
0 " 4
# "
# | )
#? 4 4 $
"0 "#
$ # BM $
# " 0
’ #? $ 3 '
$
# : "
#
=> > >
0 4 &*"$ &(




% 3% KOK & & ( + "

@88 B88 / 3
4
= 0 4
&:( 3
& 2 , ‘
$ / 2
, $ # #
2
4 $ S &(
6 4 ; 3 "
! " 4 &( "
6 i '
6 3
#
4 2 "
" 9
$
0.2
" 6
$
3
$
4 #



&:(

&:(

?

$

#

& K
&:(



$ ? # $ 3
6Y # : :
# ( ?
$ 6 3 11} 11} 3
H 4 # 4
' # 0 : $ # $
$ 6 &( + 6
* # 4
4 * CO# $ " 4
2 @ A
4
04
#
0% $
$% |
$ B
$ C
| & $
4 #
" #$
#
# " 4 & 4
, -0 3 / H66
'$ * n : AII







/ 4 4 '
, : 4 2 6 4 '
. I
2 2 ? s
, 4 4 9 4
B "$ 4 % 3 “o
. - x4
- K, ! "2 % '#
K, # S
. 3
"$
# 9
4 " “ °
4 (
) g 4 4
n % 3 ! K' ?
) - K,
< . K,
" ’) '
0 : #
. G : ?
s g 93
‘ T 4
9
"2 #
. .
CG







E FF FB

&
4o )
$
6
K &:(
"6 " 66 "
$
4% R
$
6 #
6 #
$
T# '
G $ #
KOK & K &
66) 4 $ 4
3
& &:(
A $ R
$
3 "
$
H
" 4 $
#
KOK K6K)
$ $

2 K &:(
6 ; &
# # 4
$
X # 4
K $
T #
42
6 &( #
#
K6K
n n 6
T # KOK
4 6 T

&:( 5



KOK K6K & K

T#

TO

& &:(

K6K)

AV

K $ $
4

/© ciBs

6 #

K6K



KOK) K
2 &:(
2

1 4
T

% |
6 #)C 4

&

AV

#?

6)B

$



%

$$

4 #



AV

3J



4 - & $
* I -
4 % 4 $ $
* I
4 3 ; I - , D
4
H 4 $ ;
D $ 9 /I 4
$ % M 63
66366636H $ /
;3 & $
$ & T
4 & g
# & u ?
4 3 # K6K
KOK & V$ / "M S
$ *
$ 6
K 6 &( +" 66
K 666 $ 4 I #
6H " $
#
4 $ 2
# $
G * 4 JB
4 - 4
$ +RI #

3K



0

4

¢

78



04

&
$
4
$
7 888 18 888
3
#O
1,0 :
4
.0
4

#
$ 0 ;
$ A
4 n
n 0
4
#O & "
G
I88 B88
A )
#? $
$
11} #
%
#
3
: 4
4
4 4
4 $ #
4



$

)

S #

B8 C8w
48"
4 3%

$



B8 (88

#0O



)2 (

J 2

)2 (

2 *&+" (

+& <+," (

%



, F(+
9 0 A
3M 3=
9 $
II$
K #; $
II$ 4
4
* 4"+ 3H
14#
*
#
J 2
$



4%

3M

*4

N2 (2 M- 1F *(*&

&



# #
$ $ 4 i !
$ = R
$ & 4
$ = # $
$
9 # # $
#
0 J 30 / #0?
4
N2 ( +" (
3 #
4 & 4 $
# # 4 $
G
* $
& # 4
$
# 4
1&09 & $ $
# 4 $ "7 ?
kg9
* 4 $ H




# 0
>
# $ %
$ 3 #
$ $ "
3 A s | '
# 4"?
"% $ $
% *"$ +" & $
# Cog &' .
A #; : ) BEC
. p -
& K 4 Vv
" K6K #
K6K 18
$ % $ " 2?2 . $ # " K6K3
) $ "$ # 2

K6K3 $ # K6K




$ 4
G " g
K6K
A KOK
2 $ a /
"$ # K6K3  K6K3
6 JS # K
66 $ #7?
2 # #
4 K6K3 4 ; &
4 4 3 #
$ $ 4 &
188 1B8
X $ Ti# $
KOK 0 4
$
& 4 K
$ g K # 4
; &
# g$ $ KOK K6K
4
$ 4 % $ #
$ 4
0 $ KOK K 3 A
= # 4
&:(
2




$

CII

Ts

KOK !

4
# 4
K %
3

4 .$ 188 B

&( 4 $

88"

&:(

T#

66



Il M,,R0,3M&,G! J :0,&3&+Z K:G 0:(J (0, 06, 0G6 6[: 0!19:= (&, \

IE@< 9+ IIPP
B M&GJ :(&6 :0,8J[+6 C 0GBI'& "& 9 J& & IEFP 9+ FFF
C 9MO0JJ QQ G1&+% (=0 :0,&J&+6 0_ 6:(6& : !6_(= 0G6(6& 9=6J G0J9=6

J6996: &(( Q6JJ6 ! Q6JL6:! B8S7 <@

P 0J! =) I8l 1J)! KK K66&9 (&J&+ 6 G& '6!(0 :0,H&& & 9 J&
I \H60, IEFC 9+ P@<

7 6:+&J3:6 =0 " =&!\ M K6!6&J&+6 = : GO =& !\ V(6 0G6]"& "&
9 J& ,(0G B88P 9+I1IBP

< 0\5R6,0 ~ K6G&O0O 'l K6!6&J&+6 G& !'6/(0 :0,H&'& !0+:G 0G6]"&
+:M, L&&+: ,6& G0 1:06,& IE@@ 9+ CEF

@ +&0(5 + (0_(M&&L &K J6:6 J :0,&J&+\ (=6,G 0G6(6&: ! :GO0,!30J!0H60,
=6 +& B88@ 9+ IC<P

F JO:(, O M6J=a0! GO :0,b:6&!% &: 06(&! K : G 0:(6!G0:0,&6¢C: 6! N&
9 J& 0G6(& (=0:0 B887 <EF

E :0(0, K= &JO 6 6M GO 6J!(, 6&0! VG 6! (&& 6 XI :(&6 \
K6!6&J&+Z ! JH (0G6(&,0! M, 0J& IEF@ 9+ B C7

18 (&J& ) :0J! = 9,&90Gc (6 :0,&J[+6 069,0018 G 10+:G
0G6B]*& 1"& 9 J& ! H60, IE@7 9+ 7B<

1 Q,Q6L , Q6JJ6! 9 J +\ :(&6 (& & 66 C7 0G6]"& ,6& GO 1:06,&
+ M, L&&+: IE@QE 9+ @8F3IC@7

IB ,&990, = M,&Q: ,= 9,6:69J0! &K :0,&J& +\ 06+=(= 0G6(6&: :0Q \&L
+, Q3=6JJ B887 9+ ICFB




